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Tyngsjö är en liten by i området Tiomilaskogen i Malung-Sälens 

kommun, ca 50 km till centralorten Malung, ca 43 km till Vansbro, 

ca 40 km till Hagfors och ca 35 km till Ekshärad via Knoände.  

I byn finns flera samlingsplatser för gemensamma aktiviteter och 

olika serviceställen. 

Naturen runt hörnet med stillhet och tystnad ger allt som behövs för 

jakt, fiske, bärplockning, bad, vandring och avkoppling. 
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Samlingsplatser 

Skolan 
Här finns: 

o Samlingssal för t.ex. Bokkafé 

varannan torsdag kl. 17.00 

med öppet bibliotek, 

kursverksamheter m.m. 

o Slöjdsal, gymnastiksal, 

vävstuga och tvättstuga 

 

Bygdegården 
Samlingsplats för olika aktiviteter,  

födelsedagsfirande, bröllop, dop,  

begravningar, kursverksamheter m.m. 

 

 

Korsvägen 
En träffplats för midsommarfirande,  

samkväm, grillning m.m. 
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Serviceställen 

o Tyngsjö Vildmark/stugby 

Kafé, pizzeria, kiosk. 

https://tyngsjovildmark.com/?lang=sv 

Annina och Björn 070-286 4010 

 

o Adventure Center  

https://www.adventure-centertyngsjo.com/ 

Edvin 073-058 5049 

 

o Sundheden Bilverkstad, se karta nr 10 

Christer Ånhag 070-383 8015 

 

o Annikas Taxi 070-698 5710 

Res gratis tur och retur med Annikas 

Taxi/Kompletteringen till Malung, måndagar och 

torsdagar. Resan beställes dagen innan resdagen. 

 

o Malungs bibliotek 

Malungs bibliotek - Malungs bibliotek - Dalarnas 

bibliotek (dalabiblioteken.se) 

 

o Gustavsfors bibliotek 

https://www.gustavaforskning.se/bibliotek 

 

o Bokbussen 

https://malung-salen.se/bokbussen 

  

https://tyngsjovildmark.com/?lang=sv
https://www.adventure-centertyngsjo.com/
https://dalabiblioteken.se/-/malungs-bibliotek#/?location=Malungs%20bibliotek
https://dalabiblioteken.se/-/malungs-bibliotek#/?location=Malungs%20bibliotek
https://www.gustavaforskning.se/bibliotek
https://malung-salen.se/bokbussen
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Serviceställen forts. 

o Tempo Äppelbo: Livsmedelsbutik, med gratis 

hemleverans till Tyngsjö. 0281–22015 

mailto:info@tempoappelbo.se 

Öppettider: måndag-fredag 9–19,  

lördag 10–16, söndag 10–16 

http://www.tempoappelbo.se 

 

o Äppelbo Världhus 0281–22105 

mailto:restaurangen@appelbovardshus.se 

http://appelbovardshus.se/ 
 

o Boka lantbrevbäring för hemleveras via Postnord 

https://www.postnord.se/vara-verktyg/boka-

lantbrevbaring 

mailto:info@tempoappelbo.se
http://www.tempoappelbo.se/
mailto:restaurangen@appelbovardshus.se
http://appelbovardshus.se/
https://www.postnord.se/vara-verktyg/boka-lantbrevbaring
https://www.postnord.se/vara-verktyg/boka-lantbrevbaring
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Besöksmål 

Kyrkor  

o Tyngsjö kyrka, se bild 

Gör en virtuell rundvandring i 

Malungs kyrkor och kapell. Klicka på länken nedan, 

sedan på rundvandring och sedan på önskad kyrka eller 

kapell att besöka. På sidan hittar du också nyckelvärdar 

att kontakta för dörröppning om så önskas. 

https://www.svenskakyrkan.se/malung/kyrkor-och-kapell 

o Gamla kyrkogården i Tyngsjö 

o Ekshärads kyrka 

o Gustav Adolfs kyrka 

 

Utflyktsmål 
se kartor i slutet av häftet. 

o Stora stenen, karta nr 2 

o Laxbäcksforsen, se bild, karta nr 3 

o Åtjärn och Kvissedeforsen, karta nr 4 

o Lejsme Pers stuga, karta nr 5 

o Naturreservatet Eggarna i Yttermalung, 

karta nr 6 

o Trindtjärns Bodega och Gransjöberg karta nr 7 

o Sundsbron, en stenvalvsbro från 1812, karta nr 8 

o Naturreservatet Fräkensjömyrarna, karta nr 9 

o Likstängerna och flyttblock med jättegryta, karta nr 11 

o Vandra i Tyngsjö med omnejd. Kartor finns i broschyren 

Vandra i Malung-Sälen. 

o Skidspår. Sundsbron till Stugbyn. Karta nr 14  

Skoterled. Kontaktpersoner Rolf Pollack 072-442 7889 

och Lars-Erik Bykvist 070-593 7517. Karta nr 12 

o Kolarkojan vid Rödtjärn, karta nr 13 

 

https://www.svenskakyrkan.se/malung/kyrkor-och-kapell
https://issuu.com/adpine/docs/mst-vandringsfolder_2019_issuu/1?ff&fbclid=IwAR0qf7mhatL0RUA1dBCOJB3pxw4vN8t2rh_1CKSTLd6rYtG5EslGgIeVQL4


7 
 

Badplatser 

o Sandviken i Tyngsjön 

o Acksjöns badplats 

o Uvanå badplats, se bild 

o Rysjön, karta nr 5 

o Kvissedeforsen i Västerdalälven 

 

Fiske 

Lokala fiskevatten 

o Tyngsjön – gädda, abborre, sik 

o Bredsjön – gädda, abborre, kräftor 

o Upprämmen - röding 

o Upprämsälven - laxöring 

o Grundrämmen – gädda, abborre 

o Milsjön – gädda, abborre, siklöja 

o Acksjön – gädda, abborre 

o Kvien – gädda, abborre 

o Nain – gädda, abborre 

o Jängtjärn - regnbåge 

Alla fiskevatten med eventuella restriktioner och 

fiskekortssäljare i malungsområdet hittar du här Malungs 

FVOF 

https://www.malungs-fiske.se 

  

https://www.malungs-fiske.se/
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Viktiga telefonnummer 

o Ring 112 vid livsfara eller brand. Tyngsjö brandvärn 

rycker ut och vid behov 

hjälper till med hjärtstartaren, 

som finns i brandstationen, i 

väntan på ambulans 

 

o Polis 114 14 

 

o Vårdcentralen i Malung 0280–498 207 

 

o Felanmälan el dagtid, Malungs Elnät 0280-442 00 

o Felanmälan el kvällstid och helg 023-634 65 

o Information om den nya elmätaren  

https://malungselnat.se/elnat/byte-av-elmatare/ 

 

o Felanmälan avlopp VAMAS dagtid 0280-185 80 

o Felanmälan akut slamtömning kvällstid och helg 

Maserfrakt 020–333363 

 

o Malung-Sälens kommun 0280–18100 

 

  

https://malungselnat.se/elnat/byte-av-elmatare/
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Länkar för mer information 

o Tyngsjö hemsida, här kan du boka Bygdegården  

http://www.tyngsjo.com/ 

 

o Tyngsjö Bygdegårdsförening 

https://www.facebook.com/groups/1730651530564866/ 

 

o Tiomilaskogen - Malungs finnmark och närliggande 

område 

https://www.facebook.com/groups/235129763261 

 

o Malung-Sälens Elverk – Avbrottsinformation 

https://www.malungselnat.se/elnat/avbrottsinformation/ 

 

o Malung-Sälens kommun 

https://www.malung-salen.se 

 

o Allemansrätten 

https://www.naturvardsverket.se/allemansratten 

  

  

http://www.tyngsjo.com/
https://www.facebook.com/groups/1730651530564866/
https://www.facebook.com/groups/235129763261
https://www.malungselnat.se/elnat/avbrottsinformation/
https://www.malung-salen.se/
https://www.naturvardsverket.se/allemansratten
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Länkar för mer information, forts. 

 

o Begravningsbyråer i Malung-Sälens Kommun 

 

Malung-Sälen Begravningsbyrå 

https://www.masbegravningsbyra.se/ 

 

Fenix Begravningsbyrå i Malung 

https://fenixbegravning.se/begravningsbyra/malung/ 

 

Lavendla Begravningsbyrå Malung 

https://lavendla.se/begravningsbyra-malung/ 

 

o Väderkartor 

 

Klart, SMHI och Yr – jämför deras prognoser 

https://www.klart.se/se/dalarnas-län/väder-

tyngsjö/jämför 

 

Snöutbredningen på norra halvklotet varje dag 

Rutgers University Climate Lab :: Global Snow Lab 

 

Väder från en högre nivå sett 

Ventusky - Vind-, regn- och temperaturkartor 

 

 

 

 

 

https://www.masbegravningsbyra.se/
https://fenixbegravning.se/begravningsbyra/malung/
https://lavendla.se/begravningsbyra-malung/
https://www.klart.se/se/dalarnas-län/väder-tyngsjö/jämför
https://www.klart.se/se/dalarnas-län/väder-tyngsjö/jämför
https://climate.rutgers.edu/snowcover/
https://www.ventusky.com/?p=57;-13;2&l=temperature-2m
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Kartor 
 

Stora stenen, karta nr 2 

  

Parkera bilen vid vägen och vandra sedan ca 100 m till stenen. Se den 

rödmarkerade linjen på kartan. Skylt står vid stigens början.   
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Laxbäcksforsen, karta nr 3 

 

Parkera bilen vid P. Vandra sedan längs den markerade stigen till 

forsen. Rödmarkerad linje på kartan. 
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Åtjärn och Kvissedeforsen, karta nr 4 

 

Från vägskälet Malung/Vansbro är det 5 km till Oxbäcken. Kommer 

du från söder välj Malungsvägen. 

Parkera bilen strax norr om Oxbäckenskylten. Kör ner bilen västerut 

vid skylten Haftaheden/Vandringsled, ett rött P syns på kartan, och 

börja vandringen längs den prickade linjen i kartan. Vid Åtjärn kan 

två järnåldersgravar beskådas. 
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Rysjöns badplats och Lejsme Pers stuga, karta nr 5 

 

Till badplatsen: Sväng mot väster strax norr om kvarnen vid Mjölhål.  

Se rödmarkerad linje på kartan. 

Till Lejsme Pers stuga: Se den röda pilen. 
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Eggarnas naturreservat, karta nr 6 

 

 

 

Vid vägskylten Eggen följ den röda 

pilen mot norr. 

 

För information klicka på länken 

nedan 

https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/eggarn

a.html 

https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/eggarna.html
https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/eggarna.html
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Trindtjärns Bodega och Gransjöbergets naturreservat, karta nr 7 

 

Grillplatser vid Trindtjärns Bodega är ett fantastiskt utflyktsmål från 

Tyngsjö, Äppelbo med flera ställen, både vinter och sommar! 

Gransjöbergets naturreservat. 

Sväng västerut efter vägen Nybofjäll till Äppelbo, röd pil till höger 

på kartan. 

Klicka på länken nedan för information om Gransjöbergets 

naturreservat. 

https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/gransjo

berget.html 

https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/gransjoberget.html
https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/gransjoberget.html
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Sundsbron, karta nr 8 

 

Den anrika stenvalvsbron från 1812 vid Sundsbron, ett fantastiskt 

utflyktsmål med ställplats, ramp för iläggning av båtar och grillplats 

med vindskydd. 
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Fräkensjömyrarnas naturreservat, karta nr 9 

 

 
 

Sväng österut vid skylten Fräkensjömyrarna, strax norr om Laggåsen.  

Se röda pilen på kartan. Avståndet till reservatet är 5 km. 

En alternativ väg går via Högåsen. Se den norra röda pilen. 

Klicka på länken nedan för mer information om Fräkensjömyrarna 

https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat/frake

nsjomyrarna.html 

  

https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat/frakensjomyrarna.html
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat/frakensjomyrarna.html
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/besoksmal/naturreservat/frakensjomyrarna.html
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Sundheden Bilverkstad, karta nr 10 

 

Sväng söderut vid skylten Sundheden efter Tyngsjö-Uvanåvägen 

  



20 
 

Likstängerna och flyttblock med jättegryta, karta nr 11   

Vägbeskrivning: Ca 70 meter söder om likstängerna mellan 

Andersviksberg och Granåbron, vägskälet mot Äppelbo, finns en 

gränsmarkering. Följ den markerade stigen ca 250 meter. 

Markeringarna är blågula med texten "Naturskydd". 

Likstängerna.   Flyttblock med jättegryta. 

Foto: Sven-Erik Jansson  Foto: Tord Bergqvist   
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Skoterledskarta, karta nr 12 

 
Klicka på skoterledskartan så kan du zooma in önskad led 

https://1drv.ms/b/s!ApqC9ulGx4WllkEyRqVSnzchX4pX?e=mLpUS3_blank
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Kolarkojan vid Rödtjärn, karta nr 13 

 
Koordinater: N 60°21'16.83"    Ö 13°49´43.11" 

Följ den markerade stigen från parkeringen till kolarkojan ca 300 m. 

 



Tyngsjö Sven-Erik Jansson 2024-07-13 

 

Skidspår Sundsbron-Stugbyn, karta nr 14 

 

Skidspår draget nu. Sundsbron till Stugbyn. 9 km tur och 

retur. Är lite stöp på något ställe, men inget problem. 

Rolf Pollak. 
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Denna guide är en remissutgåva under utveckling, så skicka mig 

gärna dina synpunkter m.m. till 

 

Sven-Erik Jansson 

Tfn: 070-352 1388 

Mail: sven_erik_jansson@telia.com 

 

 

Översättning till tyska har gjorts av Norbert Klötzer 

Översättning till nederländska har gjorts av Edvin Klomp 

 

mailto:sven_erik_jansson@telia.com

